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Курси – добре, але вивчення Біблії краще! 
Деякі малі групи використовують навчальні курси під час 
домашньої групи. Сильна сторона курсів – розтлумачити 
ту чи іншу актуальну тему. Проте ми віримо, що послідовне 
вивчення Біблії має, як мінімум, 5 переваг перед курсами: 

1. Краща ПОЖ_ВН_СТЬ 
Курс містить 
вибіркові істини під 
тему чи авдиторію. 

Вивчення Біблії поживно для 
кожної людини. «Усе 
Писання…корисне» (2Тим. 3:15) 

2. Вищий АВТ_РИТ_Т 
Курс містить думки 
автора, що можуть бути 
слабкими чи хибними. 

Вивчення Біблії - дотик до чистого 
вчення Самого Творця. «Господній 
Закон бездоганний…» (Пс.19:8) 

3. Якісніше УЧНІВ_ТВО 

Навчання триває 
допоки є той чи інший 
курс. 

Вивчення Біблії закладає 
довгострокову модель зростання. 
«...якщо ви будете перебувати в 
Моєму слові, тоді справді будете 
Моїми учнями.» (Ів.8:31, CUV) 

4. Ефективніший СТИМ_Л 
Курс зазвичай 
містить підготов-
лений, пережований 
матеріал. 

Вивчення Біблії стимулює м’язи 
розуму. «Я стаю мудрішим за всіх моїх 
учителів, коли роздумую над Твоїми 
свідченнями» (Пс.119:99, CUV) 

5. Гарантований ВПЛ_В 

Курс – це матеріал, 
що існує сам по собі. 

Вивчення Біблії супроводжує та 
поглиблює Святий Дух. «…слово 
Моє, що з уст злітає, назад не 
вернеться без результату» (Іс.55:11) 
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На попередніх заняттях курсу ми зазначили декілька методів, 
яким чином на малій групі відбувається вивчення Біблії: 
 

1. Послідовне вивчення за методом «С.Т.О.П.» 
Запитання походять з тексту та розкривають його. 

2. Тематичне вивчення «7 золотих запитань» 
Запитання висвітлюють біблійний погляд на певну тему. 

Розглянемо перший з цих методів. 
 
 

Послідовне вивчення Біблії  
на групі за методом С.Т.О.П. 

 

Існують різні варіації індуктивного методу вивчення Біблії, 
наприклад «H.E.A.R» Highlight, Explain, Apply, Respond або 
«C.O.M.A» Context, Observation, Meaning, Application. Нижче 
буде розглянуто метод «СТОП»1. Слово «стоп» в контексті 
вивчення Біблії нагадує нам про дві важливі зупинки, які ми 
постійно потребуємо у житті: 
 
Зупинка для пізнання Бога 

Спочиньте [зупиніться] і знайте, що Я Бог. Піднімуся вгору в 
народах, піднесуся вгору на землі.  
(Пс. 45:11, TUB) 

 
Зупинка для виправлення шляху 

Так говорить Господь: Зупиніться на дорогах і розгляньте, і 
запитайте про вічні Господні стежки, і подивіться, яка до-
рога добра, і йдіть нею, і знайдете очищення для ва-
ших душ. Та вони сказали: Не підемо! (Єремії 6:16, УТТ) 

 
Мала група – можливість зупинитися та переглянути життя. 

 
1 Який був розроблений пастором ІБЦ Сергієм Сологубом у 2024 році. 
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Підготувати вивчення Біблії на малій групі можна за методом 
«С.Т.О.П». Це слово – акровірш, перші літери якого 
означають етапи підготовки вивчення тексту: 
 

Метод вивчення С.Т.О.П. полягає в тому, щоби 
побачити (СПОСТЕРЕЖЕННЯ) у тексті Біблії  

вічні принципи (ТЕЗИ) і перетворити їх  
на запитання: по тексту (ОБГОВОРЕННЯ)  

та запитання для застосування (ПРАКТИКА). 

 
Під час опрацювання біблійного тексту, служитель групи 
проходить через спостереження, тлумачення та утворення 
запитань. В кінці «С.Т.О.П» дослідження в нього на руках 
буде план-конспект для проведення групи. 
 
Схематично, це можна зобразити так: 
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Для підготовки вивчення біблійного тексту (чи розділу) 
підготуйте розподіліть лист А4 на три колонки наступним 
чином: 

 
Розглянемо як працює «С.Т.О.П», для наступного тексту: 
 

Ездра поставив собі за мету неухильно досліджувати Закон 
Господа, впроваджуючи його в життя, а також навчати 
Ізраїль Божим постановам і законам. (Ездра 7:9, CUV) 

 
Ми вивчатимемо цей текст за наступним алгоритм 
дослідження «С.Т.О.П»:  

 
1. Уважно прочитаймо текст та запишемо факти. 
2. Запишемо з тексту тези – вічні біблійні істини, принципи. 
3. Перетворимо виписані тези у дві категорії запитань: 

• Запитання безпосередньо по біблійному тексту 

• Запитання для практичного застосування на 
щодень. 
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Спостереження 
У першу колонку випишіть факти з біблійного тексту. Це 
можуть бути дійові особи та їх дії. Не забудьте про 
контекст (хто говорить, кому, при яких обставинах). 
Наприклад: 

 
 

Тези 
Виписані факти та думки з тексту перетворіть на тези. 
Наприклад, це може виглядати так: 
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Обговорення 
З виписаних тез утворить запитання до тексту. За 
допомогою цих запитань на малій групі, ви допоможете 
людям глибше зрозуміти біблійний текст. Наприклад: 

 
Практика  

З виписаних тез утворить запитання для практичного 
застосування. Вони відрізняються від запитань на 
«Обговорення» тим, що містять прив’язку до особи або 
календаря. Наприклад: 

 
У підсумку, колонка «3» міститиме сформований конспект 
проведення групи. Зауважте, що цей конспект складено 
саме з запитань, а не з тез. 
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Порада: чергуйте послідовне вивчення Біблії та теми 
Наприклад, після завершення Єв. від Луки, служитель 
групи може зробити опитування щодо тем, які цікавлять 
учасників. Після проведення тем, група може знову 
повернутися до вивчення книг Біблії. 

 
 
 

Приклад теми, сформованої за методом СТОП 
Текст: Луки 10:25-37 

Спостереження 
 ⁃ Законник питає, як осягнути вічне життя 
 ⁃ Ісус не відповідає прямо, а направляє шукати в Законі 
 ⁃ Законник знає, що сказано в Законі 
 ⁃ Ісус говорить притчами 
 ⁃ Допомогли не всі (не ті), хто мав допомогти 
Тези 
 ⁃ Любити Бога понад усе і любити ближнього, як себе 
 ⁃ Людина завжди  випробовує Бога і виправдовує себе 
 ⁃ Виконання Божих настанов веде до життя 
 ⁃ Бог високо оцінює практичне милосердя 
Обговорення 
⁃ Що значить любити ближнього? 
 ⁃ Навіщо законник випробовує Ісуса? 
 ⁃ Як ефективно відповідати на питання? 
 ⁃ Чому люди не роблять те, що мають робити? 
Практика 
 ⁃ Що заважає тобі любити Бога? 
 ⁃ Як твоє життя показує любов до Бога? Наведи приклади. 
 ⁃ Хто з твого оточення найбільше потребує твоєї допомоги?  
 ⁃ Що милосердного ти плануєш зробити на цьому тижні?  
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Тематичне вивчення Біблії  
«7 золотих запитань» 

 
У випадку, коли на малій групі треба розглянути, що Біблія 
говорить на ту чи іншу тему, можна використати так званих 
«сім золотих» запитань. Підставте у ці запитання замість 
слова «тема» - тему, яку ви збираєтеся обговорити разом з 
групою. Свої відповіді на запитання приготуйте завчасно. 
 
Спочатку ведучий запитує і вислуховує думки учасників, і 
лише згодом дає свою відповідь, якщо її ніхто не висловив. 
 

1. Що таке тема? 
2. Які види (типи) «тема» має? 
3. Що позитивного та негативного в «темі»? 
4. Які джерела «теми»? 
5. Які наслідки, результат «теми»? 
6. Що Біблія говорить про «тему»? (перелік текстів) 
7. Як Ісус практикував «тему»? (історія чи тексти) 

 
Наприклад, вивчення теми «радість» виглядатиме так: 
 

1. Що таке «радість»? (дати визначення) 
2. Які види (типи) «радість» має? 
3. Що позитивного та негативного в «радості»? 

Не бійтеся розкривати негативні наслідки, наприклад, під 
час похорон радість не будує людину і т.і. 

4. Які джерела «радості»? 
5. Які зазвичай наслідки, результат «радості»? 
6. Що Біблія говорить про «радість»? (перелік текстів) 
7. Як Ісус практикував «радість»? (історія чи тексти) 

 
Побудована таким чином дискусія допоможе якісно провести 
вивчення теми у перспективі Біблії і зробити акцент на тому, 
як Господь Ісус відносився до обраної теми. 
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Учнівство через малу групу 
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